9 советов работающим мамам

Вы решили выйти на работу — такова проза жизни. Кто-то находит себе место в офисе, у кого-то есть возможность работать удаленно; у одних полная занятость, у других — неполный день. И неважно, пришлось ли вам работать в силу необходимости или у вас появилось желание сделать карьеру - такое решение неизбежно влечет за собой ряд новых проблем.

Все мы прекрасно представляем, что значит уйти из дома утром и, вернувшись вечером, заниматься приготовлением ужина, воспитанием детей, стиркой и уборкой. Вам не нравится такое положение вещей. Сколько раз вы думали: «Я же работаю целый день, с какой стати я должна все это делать?» Ваше недовольство частично связано со стрессом, вызванным тем, что в доме беспорядок, а близкие требуют внимания. Вы чувствуете себя измотанной и замученной.

Мы постараемся вам наладить свою жизнь. Если вы боретесь с синдромом «не хватает часов в сутках», то вам помогут наши советы.
10 вечерних шагов
1. То, что утром никогда не хватает времени, — всего лишь иллюзия. Если накануне вечером позаботиться о завтрашнем дне, это снимет утренний стресс и добавит вам уверенности. Все без исключения смогут выполнить 9 простых шагов уже сегодня!

2. Приготовьте одежду на завтра. Если у вас есть ребенок, помогите ему сделать то же самое, а если малыш совсем крошка — сделайте это за него. 

3. Сложите все, что вы должны взять с собой, возле входной двери. Если в этот список входит ланч — добавьте записку: «Взять ланч». 

4. Посмотрите погоду на следующий день, чтобы подготовить соответствующую верхнюю одежду и обувь. 

5. Отыщите ваши документы, кошелек, ключи, очки и положите их на столик в коридоре. Нет ничего хуже, чем опаздывать из-за того, что не можете найти какую-то мелочь. 

6. Подумайте об ужине. Выньте что-нибудь из морозилки и переложите в холодильник. Не нужно готовить сейчас, просто подумайте о том, что вы сделаете. Выбрать заранее гораздо проще. 

7. Составьте список продуктов, которые нужно купить к вечеру. Приобретите их в час обеда или по пути домой в ближайшем магазине. 

8. Примите душ перед сном и помойте голову. Тогда утром вам нужно будет только уложить волосы, почистить зубы и сделать макияж. Это существенно экономит время. 

9. Отправляйтесь спать только тогда, когда у вас на кухне чисто, а в раковине нет грязной посуды. 

10. Ложитесь вовремя. Вы удивитесь, насколько проще будет проснуться завтра! 
11. Возьмите на вооружение поговорку: «Прямо сейчас- проще для нас!»

Дорогие наши родители, и, пожалуйста, не забудьте, что наш детский сад принимает детей до 8 часов 20 минут. Мы вас любим!!!
